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XVII Ogdlnopolski Turniej KARATE w Zgbkach — 7 marca 2026 r.
www.kswkyokushin.pl
ORGANIZATORZY
Urzqd Miasta Zgbki
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgbkach
Klub Sportow Walki KYOKUSHIN
PATRONAT HONOROWY
Burmistrz Miasta Zgbki
Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zgbkach
TERMIN i MIEJSCE
Zawody odbedg si¢ 7 marca (sobota) 2026 r.
Hala sportowa Szkoty Podstawowej nr 6 w Zgbkach, ul. Dzika 36
UCZESTNICTWO
W Turnieju mogq uczestniczy¢ kluby karate kyokushin niezaleznie od przynaleznosci do organizacji.
Rywalizacja bedzie prowadzona dla mtodych karatekow z rocznikow 2009 — 2019 dziewczqt i chtopcow
Formuta All Kick — dla zawodnikow z rocznikow 2009 — 2012, z dotozonym hogo w kat. 2013 - 2014

Semi Contact — roczniki 2015-2019, bez technik frontalnych i obrotowych na gltowe, dozwolony low kick

Planujemy rozegrac turniej systemem pucharowym z walkami o Il miejsce,
przy zatozeniu, Ze zawodnik, ktory zajgt IV miejsce takze otrzyma medal i nagrody na podium.

Zawody majg charakter rekreacyjny, ktorego najwaziniejszym celem jest szkolenie i dobra atmosfera.

Turniej zostanie rozegrany z podziatem na kategorie wagowe wg tabeli podanej nizej.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia zmian w kategoriach wagowych po zgtoszeniach.
We wszystkich kategoriach laureaci turnieju otrzymajg medale i podobne nagrody na podium.

Oplata startowa 80 zt. Organizator nie wprowadza limitu zawodnikow dla Klubow.

ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW

- Zawodnikoéw nalezy zgltaszaé w nieprzekraczalnym do dnia 3 marca (wtorek)
przez portal www.karateonline.pl/jkc17

Zawody zostanq rozegrane z podzialem na 2 poziomy zaawansowania:

1. zaawansowani: powyzej niebieskiego pas (8 kyu i wyzsze stopnie)

2. poczqtkujgcy: osobna kategoria dla pomaranczowych pasow tzw. ,,swiezaki”

- Zawodnicy zgloszeni po terminie mogq zostac nie dopuszczeni do udzialu w zawodach.

- Prosimy podac¢ doktadna wage zawodnika

- Weryfikacja — 7 marca 2026 r. - w godz. 9.00 - 9.45 prosimy o PUNKTUALNOSC

- Oficjalne otwarcie i poczqtek turnieju punktualnie o godz. 10.00

- Planowane zakonczenie i wreczenie nagrod ok. godz. 14.30

KONKURENCJE i KATEGORIE WAGOWE

» Dla dziewczqt i chlopcow - kumite semi contact (w kazdej kategorii wiekowej)

seniorzy: urodzeni w 2008 i starsi
Juniorzy: 2009 - 2010
Jjuniorzy mtodsi: 2011 - 2012
miodzicy: 2013 - 2014
kadeci: 2015 - 2016
dzieci: 2017 - 2018
najmiodsi: 2019
Do udziatu wymagany:
1. dokument ze zdjeciem
2. pisemna zgoda rodzicow/opiekunow na udzial w turnieju i kumite semi contact
3. aktualne badania lekarza sportowego
4. komplet ochraniaczy osobistych: pigstkowki, migkkie ochraniacze golen stopa,
chlopcy: ochraniacz na krocze, dziewczeta: ochraniacz na klatke piersiowq

W przypadku matej liczby zgloszonych zawodnikow organizator zastrzega sobie prawo rezygnacji z rozegrania danej
konkurencji lub polgczenia kategorii wagowych. Minimalna liczba uczestnikow w jednej kategorii to 3-4 zawodnikow.



Po zgloszenia przewidujemy mozliwos¢ zmian kategorii wagowych. Istnieje mozliwosé stworzenia dodatkowych kategorii
wagowych po zebraniu zgloszen. Prosze o wpisywanie wagi z doktadnoscig do 1kg.

PROPONOWANE KATEGORIE WAGOWE KUMITE

wiek / waga w kg / pleé Dziewczeta Chiopcy
Seniorzy Kyokushin Full Contact Proponowane kategorie Mozliwo$¢ zmiany po zgtoszeniach
rok ur. 2008 i starsi -60, +60 -75, -85, +85
Juniorzy All Kick Proponowane kategorie Mozliwo$¢ zmiany po zgtoszeniach
rok ur. 2009 —2010 -55, - 60, + 60 -60, -65, -70, +70

Poczgtkujgcy i Zaawansowani Poczgtkujgcy i Zaawansowani

Juniorzy mlodsi All Kick

2011-2012 '50; '55; '60;+60 '50,-55, -60, -65, + 65
Mitodzicy All Kick
Kadeci Semi Contact
20152016 (hogo) '351 '401'45;+45 '35, '40, -45, -50,+50
Dzieci Semi Contact
2017 - 2018 (hogo) -30, -35, +35 -30, -35, -40, +40
Najmtodsi Semi Contact Mozliwos$é zgtoszenia do Podziat na kategorie wagowe po
2019 (walka w hogo) udziatu w turnieju otrzymaniu zgtoszen

vil. ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI
ALL KICK formuta dla rocznikow 2009-2014, dozwolone wszystkie techniki rywalizacji kyokushin

SEMI CONTACT roczniki 2015-2019,bez technik frontalnych i obrotowych na gtowe,dozwolony low kick
Dozwolona kontrolowane techniki nozne na strefe jodan: mawashi geri, uchi mawashi geri, ura mawashi
Bez technik frontalnych na glowe: hiza, mae, yoko -geri jodan, kaiten geri i ushiro mawashi geri.

Juniorzy, juniorzy mitodsi (2009-2012) bez ochraniacza tutowia. Zalecane uzywanie kasku z kratkq
lub ochrong twarzy. Mtodzicy, Kadeci i Dzieci (2013-2019) walczq w ochraniaczu tutowia (hogo).

Organizator zapewnia kaski i pancerz, ale kazdy z uczestnikow powinien posiada¢ wiasne kaski i hogo.
Czas trwania walki na kazdym etapie turnieju.:
2min. + 2min. dogrywki — roéznica wagi 3kg — 2min. dogrywki — Decyzja Sedziow
vill. NAGRODY
Na zakonczenie wszyscy uczestnicy strefy medalowej za miejsca I do 1V zostang udekorowani na podium.
IX.  PROGRAM ZAWODOW

7 marca (sobota) 2026 roku
- 9.00 - 9.45 — weryfikacja zawodnikéw - prosimy o PUNKTUALNOSC.
- 9.30-10.00 — narada sedziow 10.00 — OFICJALNE OTWARCIE i poczgtek walk
- ok. godz. 14.30 — finaly i planowane zakonczenie wraz z wreczeniem nagrod
X. UBEZPIECZENIE
Zgodnie z ustawqg o sporcie macierzyste Kluby wystawiajgce zawodnikow sq odpowiedzialne za
ubezpieczenie swoich reprezentantow. Organizator zapewnia opieke medyczng w dniu turnieju.
XI. INFORMACJE DODATKOWE
Marcin Sieradzki tel. 505 598 876 sieradzki.marcin@wp.pl www.kswkyokushin.pl
X1l. POSTANOWIENIA KONCOWE
Wejscie na Hale dozwolone dla trenerow, sedziow i wyznaczonych opiekunow Klubu
tylko w zmienionym miekkim obuwiu sportowym lub na boso.
Organizator i komisja sedziow zastrzega sobie prawo do zmiany ilosci konkurencji i sposobu rozgrywania
turnieju po weryfikacji w dniu zawodow. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.
Za zachowanie zawodnikow oraz wyrzqdzone przez nich szkody odpowiadajq ich trenerzy i opiekunowie.
Prosimy o wydelegowanie sedziow, ktorzy pomogq w przeprowadzeniu turnieju.




