
UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY  
KYOKUSHIN KARATE W BRZOSTKU 

ul. Rynek 31 39-230 BRZOSTEK 
 

 
 Otwarty Turniej Kyokushin Karate  

o Puchar Burmistrza miasta Brzostek 
 
I. CEL 
 
Popularyzowanie dalekowschodnich sztuk walki i samoobrony. 
Prowadzenie działalności rekreacyjnej dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 

 
II. ORGANIZATOR  
 
Uczniowski Klub Sportowy Kyokushin Karate w Brzostku  
ul. Rynek 31 39-230 Brzostek  
email:    robertkolbusz@interia.pl  
              tomekmen102@wp.pl 

 
III. WSPÓŁORGANIZATOR 

Urząd Miejski w Brzostku 
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Brzostku 

IV. PATRONAT HONOROWY  
 
Burmistrz  Miasta Brzostek 
 
V. PATRONAT MEDIALNY 
 
Telewizja Brzostek 
 
VI. TERMIN  i  MIEJSCE  

Turniej rozegrany zostanie dnia 1 czerwca 2024 r. ( sobota )  
HALA Widowiskowo-Sportowa w Brzostku 

VII.  KONKURENCJE    KATA 
 
KATA  DZIEWCZĘTA  2015 i młodsze 
KATA  DZIEWCZĘTA  2014-2013 
KATA  DZIEWCZĘTA  2012-2011 
KATA  DZIEWCZĘTA  2010-2009 
KATA  DZIEWCZĘTA  2008-2007 (oraz rocznik 2006 nie ukończone 18 lat w dniu 
zawodów)   
 

https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCwQFjAA&url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fpages%2FHALA-Widowiskowo-Sportowa-w-Brzostku%2F1411173065803445&ei=v61aU--yHcaM7QbstYHwCw&usg=AFQjCNFTt0Op-B55jY6H6FGbKmb01nvllQ&bvm=bv.65397613,d.ZGU


 
 
KATA  CHŁOPCY  2015 i młodsi  
KATA  CHŁOPCY  2014-2013 
KATA  CHŁOPCY  2012-2011 
KATA  CHŁOPCY  2010-2009 
KATA  CHŁOPCY  2008-2007 (oraz rocznik 2006 nie ukończone 18 lat w dniu zawodów)   
 
 
KATA  JEDNO  DO WYBORU. 
 
W razie zgłoszenia niedostatecznej ilości zawodników dana kategoria może zostać odwołana 
lub połączona z inną grupą.  
 
VIII.  KATEGORIA  KUMITE  ( PIERWSZY KONTAKT ) 

 
kumite chłopcy KUMITE ( pierwszy kontakt )  
 
kumite dziewczęta KUMITE ( pierwszy kontakt )  
 

W kategorii KUMITE ( PIERWSZY KONTAKT ) wystąpią zawodnicy  

z krótkim stażem treningowym, stopnie uczniowskie  10.1-10.3.  

Podział na kategorie wiekowe i wagowe uzależniony jest od ilości zgłoszonych 

zawodników.  

Lista zawodników wymienionej konkurencji oraz losowanie zostaną 

przesłane do kierowników ośrodków przed zawodami.  

 

W przypadku braku zgłoszeń do KUMITE ( pierwszy kontakt )  istnieje 

możliwość startu zawodnika w  „IX.  KATEGORIA  KUMITE”.  

 
 
IX.  KATEGORIA  KUMITE  
 
kumite chłopcy 2015 i młodsi -35kg, +35kg 
kumite chłopcy 2014-2013 –40kg, +40kg 
kumite chłopcy 2012-2011  -40kg, -50kg, +50kg 
kumite chłopcy 2010-2009  -50kg, -60kg, +60kg 
kumite chłopcy 2008-2007  -60kg, -70kg, +70kg ( oraz rocznik 2006 nie ukończone 18 lat w 
dniu zawodów)   
 
kumite dziewczęta 2015 i młodsze –35kg, +35kg 
kumite dziewczęta 2014-2013 –40kg, +40kg 
kumite dziewczęta 2012-2011 -40kg, -50kg, +50kg 
kumite dziewczęta 2010-2009 -50kg, -60kg, +60kg 



kumite dziewczęta 2008-2007 –60kg, -70kg, +70kg ( oraz rocznik 2006 nie ukończone 18 lat 
w dniu zawodów)  
 

 

Kategoria Obowiązkowe ochraniacze osobiste Czas walki  /  

dogrywka / waga 

Chłopcy i 

dziewczęta 

(PIERWSZY 

KONTAKT)  

- kask z ochroną twarzy 

- piąstkówki 

- suspensoria  

- ochraniacz goleń - stopa  

- ochraniacz tułowia HOGO 

 

1 minuta  
/ 1 minuta  
/ 3 kg 

Chłopcy i 

dziewczęta 

do 2013 i młodsi  

- kask z ochroną twarzy 

- piąstkówki 

- suspensoria  

- ochraniacz goleń - stopa  

- ochraniacz tułowia HOGO 

1 minuta  

/ 1 minuta 

/ 3 kg 

Chłopcy i 

dziewczęta 

2012 i starsi  

- kask z ochroną twarzy 

- piąstkówki 

- suspensoria / ochraniacz na piersi  

- ochraniacz goleń - stopa  

- nakolanniki 

1,5  minuty 

/ 1,5 minuty 

5 kg 

 
 
Walki odbywać się będą wg przepisów i regulaminu WKB.  
We wszystkich kategoriach dopuszczalne jest stosowanie low kick ( mawaschi geri gedan). 
Na strefę JODAN dozwolone będą wszystkie kopnięcia. 
Obowiązkiem zawodnika jest wstawienie się do walki w regulaminowym czasie 1 minuty  
w komplecie ochraniaczy. 

W razie zgłoszenia niedostatecznej ilości zawodników dana kategoria może  zostać 
odwołana lub połączona z inną grupą. 
 
X. WARUNKI UCZESTNICTWA INFORMACJE OGÓLNE 
W  turnieju  mogą brać udział wszystkie kluby bez względu na organizacje. 
 
Zawodnik zajmujący miejsce 1 - 3 otrzymuje dyplom i puchar.  
 
Do zawodów będą dopuszczani zawodnicy: 
- zgłoszenie w terminie i zweryfikowani 
- posiadający aktualną kartę zdrowia sportowca 



- mający czyste białe kimono 
- ochraniacze wg tabeli  
- aktualną legitymacje szkolną. 
- wszystkie kluby startujące w turnieju obowiązkowo wystawiają minimum jednego sędziego 
- za zmiany w dniu zawodów opłata wynosi 100zł 
Uprzejmie proszę o punktualny przyjazd w dniu zawodów. 
 
Opłata startowa wynosi 80 zł (w powyższej opłacie organizator zapewnia 
uczestnikom obiad ) 
 
SĘDZIA  GŁÓWNY ZAWODÓW : Sensei Krzysztof Ostrowski 4 DAN  
 
Sędziowie powinni posiadać wymagany regulaminowo strój sędziowski. 
Skład sędziowski zostanie powołany w dniu zawodów. 
W sprawach nie ujętych regulaminem decyduje organizator oraz sędzia główny. 
Dla sędziów organizator zapewnia darmowy poczęstunek. 
 
Listy zgłoszeniowe bezwzględnie proszę przesłać do dnia: 
26 maja 2024 r. ( niedziela ) 
 
O zwycięstwie w kata decyduje ilość punktów. W przypadku remisu dogrywka w kata na 
chorągiewki. 
 
Punktacja drużynowa prowadzona będzie na postawie wyników indywidualnych drużyny.  
I m – 5 pkt,  
II m – 3 pkt  
III m – 1 pkt 
 
XI. ZGŁOSZENIA 
Zgłoszenia prosimy przesłać na podany adres :  
Uczniowski Klub Sportowy Kyokushin Karate w Brzostku  
Tomasz Mendoń tel. 509655115      tomekmen102@wp.pl 
Robert Kolbusz   tel. 510179193      robertkolbusz@interia.pl 
 
XII. ORIENTACYJNY  PROGRAM   TURNIEJU : 
9.00 - 9.30  -  przyjazd ekip, weryfikacja zawodników 
9.30 - 10.00 - narada kierowników ośrodków 
10.00 - przeprowadzenie zawodów w  konkurencjach KATA  i KUMITE  
11.00 -  oficjalne otwarcie  Turnieju i dekoracja zawodników w konkurencji kata KATA  
 i KUMITE  
13.00 - przerwa obiadowa 
14.00 - finały kumite dekoracja zawodników, zakończenie Turnieju. 
 
 
  

W imieniu Komitetu Organizacyjnego  
Turnieju Karate Kyokushin  

w Brzostek  
życzymy wszystkim uczestnikom wspaniałych sukcesów 

                                                                                                                                                                                      
Komitet Organizacyjny 


