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World Kyokushin Budokai

== POLAND

SEMINARIUM
Lezajsk, 5-7 stycznia 2024 r.

INFORMACJA O SEMINARIUM

KOSZT SEMINARIUM
- treningi, szkolenie sedziowskie, zakwaterowanie, wyzywienie, koszulka termoaktywna - 500 zi,
- treningi, szkolenie sedziowskie, koszulka termoaktywna bez wyzywienia i zakwaterowania - 300 zt.

INSTRUKTORZY
Shihan Pawet Juszczyk, Shihan Dariusz Burda, Shihan Stawomir Dubiel, Shihan Tomasz Mendon,
Sensei Agnieszka Winek, Sensei Tomasz Rajda.

PROGRAM

- doskonalenie wszystkich aspektow Kyokushin ze szczegolnym zwréceniem uwagi na technike i
przygotowanie do egzaminu:

- egzaminy do 4 Dan wigcznie

- szkolenie dla sedzidw, ktérego celem jest szczegdtowe zapoznanie sie z przepisami rywalizaciji
sportowej WKB pod katem zawoddw w Polsce i Europie

ZABRAC NALEZY

- dokument potwierdzajgcy tozsamosé, dwie karategi, ochraniacze, notatnik, stréj sedziowski: biata
koszula, granatowy krawat, gwizdek, ciemne spodnie (uczestnicy szkolenia sedziowskiego)
Pierwsze szkolenie sedziowski odbedzie sie 5 stycznia (pigtek) o godz. 18:00

Pierwszy trening odbedzie sie 5 stycznia (pigtek) o godz. 20:30

Zgrupowanie zakonczy sie 7 stycznia (niedziela) o godz. 14:00

5 STYCZNIA 2024 (PIATEK)

Adres: Zespot Szkot Licealnych im. Bolestawa Chrobrego, ul. M. Curie-Sktodowskiej 8, 37-300 Lezajsk
Zakwaterowanie i rejestracja na Kyu i Dan w godz. 14:00 — 16:00

Pierwszy trening 5.01.2024 o godz. 20:30

Zakonczenie seminarium 7.01.2024 o godz. 14:00

REZERWACJA MIEJSC | SPOSOB PLATNOSCI

Rezerwaciji miejsc mozna dokona¢ do 20 grudnia 2024 na office@wkbpoland.pl oraz wptate pierwszej
raty w wysokosci 300 zt (lub catej kwoty) na konto organizatora. Pozostatg czes¢ ptatnosci nalezy
uisci¢ w dniu 5 stycznia 2024 (w tytule przelewu prosimy napisa¢ dane oraz “Szkolenie WKB”)
Zgrupowanie na zlecenie stowarzyszenia World Kyokushin Budokai Poland organizuje:

Lezajski Klub Kyokushin Karate, Adres: 37-300 Lezajsk, ul. Kwiatowa 15

Numer konta bankowego: 38 9187 0001 2001 0000 1182 0001

Informacja: shihan Dariusz Burda +48 505 142 55

WORLDKYOKUSHINBUDOKAI.PL


http://www.worldkyokushinbudokai.pl/

