World Kyokushin Budokai Poland
i
Polska Federacja Karate Kontaktowego
zapraszajg na
SEMINARIUM SZKOLENIOWO - EGZAMINACYJNE

DOJO STARA WIES 11-13.12.2020

Zakwaterowanie i treningi:

Dojo Stara Wie$ 1, 97-570 Przedbdrz - https://www.dojo-starawies.pl/

Instruktorzy:

Shihan Dariusz Burda, Shihan Pawet Juszczyk, Shihan Stawomir Dubiel oraz jedni
z najbardziej utytutowanych zawodnikéw polskiego kyokushin Sensei Agnieszka
Winek (2-krotna mistrzyni Europy IKO w kumite i mistrzyni Europy WKB w kata,
10-krotna Mistrzyni Polski Seniorow w kumite ) i Sensei Marcin Sieradzki

(wielokrotny medalista Mistrzostw Europy i wielokrotny Mistrz Polski Senioréw
w kumite).

Program obozu ukierunkowany bedzie na doskonalenie wszystkich aspektéow
kyokushin. Waznym elementem obozu bedzie egzamin na stopnie uczniowskie
kyu i stopnie mistrzowskie dan. Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest
pisemna zgoda szefa macierzystego dojo.

Zabra¢ nalezy:

dwie karate-gi, strdj sportowy i buty do treningu w terenie (takze w chtodniejsze
lub deszczowe dni) ochraniacze osobiste (ochraniacze golen-stopa, ochraniacze
na kolana, tokcie i przedramiona, pigstkowki, suspensorium, ochraniacze klatki
piersiowej dla kobiet).

Program:

Obdz zakonczy sie kolejg w dniu 11 grudnia 2020 (piatek) i koriczy obiadem w
dniu 13 grudnia 2020 (niedziela) ok. godz. 14.00.

W czasie obozu odbedzie sie turniej kumite i kata dla zainteresowanych
zawodnikow ze wszystkich kategorii wiekowych, takze powyzej 35 lat.

Petny koszt obozu (treningi, zakwaterowanie, wyzywienie, opieka pedagogiczna
dla osdb. niepetnoletnich) wynosi 450 zt. Cena nie obejmuje kosztow dojazdu.

Rezerwacja miejsc i zapisy w macierzystych klubach do 7 grudnia 2020

Dodatkowe informacje telefonicznie:

Shihan Dariusz Burda 505 142 555, Shihan Pawet Juszczyk 602 617 018, Shihan
Stawomir Dubiel 501311993



