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11 grudnia

16.00-18.30
19.00
20.30-22.00

12 grudnia

08.00-09.30
10.00-10.30
11.00-12.20
13.00-15.00
15.30-16.00
18.00-19.30
20.00-20.30
21.30-23.00

13 grudnia

07.30-08.00
09.00-11.30
11.30-13.00
13.30
14.30

PROGRAM

ZGRUPOWANIE SZKOLENIOWO — EGZAMINACYJNE
DOJO STARA WIES 11-13.12.2020

przyjazd i zakwaterowanie
kolacja
trening duza sala

trening duza sala
Sniadanie

zajecia z psychologiem
trening duza sala
obiad

trening duza sala
kolacja

sauna

Sniadanie

egzamin czes¢ techniczna mata sala nr 1 / turniej mata sala nr 2
trening kumite + sesja zdjeciowa duza sala

obiad

wyjazd



SPIS ZASAD, OBOWIAZUJACYCH GOSCI EUROPEJSKIM CENTRUM BUDO - DOJO
STARA WIES, OKRESLAJACY SPOSOB ZACHOWANIA NA TERENIE CENTRUM.

N

10.
11.

12.
13.

OSRODEK

Nie wprowadzamy zwierzgt na teren osrodka.

Nie nalezy wchodzi¢ do zbiornikdéw wodnych znajdujgcych sie na terenie obiektu oraz
rzucac¢ do nich kamieni.

Nie nalezy podnosi¢ wszelkich kamieni oraz sypaé¢ na choinki, np. przed recepcja.

Nie wolno wchodzi¢ na kamienie — gtazy, np. przed recepcja, przed wejsciem do
Dojo, przy budynku sauny, w ogrodzie kamiennym na dziedzincu Dojo.

Nie nalezy siada¢ na lampach przydroznych i chodzi¢ po drewnianym ogrodzeniu, np.
wzdtuz drogi na boisko.

Nie wolno gra¢ w pitke miedzy domkami i na parkingu, wylgcznie na boisku
wielofunkcyjnym.

Obowigzuje zakaz karmienia koni.

Na terenie osrodka obowigzuje zakaz palenia tytoniu. W przypadku stwierdzenia
palenia gos¢ moze zostaé obcigzony karg pieniezng w wysokosci 500zt. W przypadku
stwierdzenia palenia w domku koszt wynosi 800,00zt za ekstra sprzgtanie.

Za zagubienie klucza pobieramy optate w wysokosci 150 zt.

Istnieje mozliwos¢ przechowania rzeczy wartosciowych w depozycie w recepciji.
Parking przed recepcjg stuzy jedynie do rozpakowania bagazu i jest udostepniany do
15 min, po czym nalezy odstawi¢ samochdd na parking przy bramie. W przypadku
pozostawienia samochodu pow. 15 min. optata wynosi 50 z#/1 godz.

Prosimy o korzystanie z sauny przestrzegajgc regulaminu.

W zwigzku z zagrozeniem epidemicznym goscie Dojo Stara Wie$ zobowigzani sg do
przestrzegania zasad bezpiecznego zachowania, zgodnych z wytycznymi krajowych
instytucji odpowiedzialnych za ochrone zdrowia (GIS, MZ), przepisami prawa
oraz procedurami opracowanymi przez Wiasciciela obiektu.

DOMKI

W domkach nalezy poruszac sie boso lub w klapkach przeznaczonych wytgcznie do
chodzenia w pomieszczeniach. Obuwie zostawiamy w przedpokoju tzw. genkan.

W przypadku stwierdzenia wejscia w obuwiu poza strefe genkan pobrana zostanie
optata w wysokosci 200 zt.

Prosimy nie wynosi¢ na taras przedmiotow wyposazenia domku — np. krzesetka
zaisu, koce, futony do spania, posciel.

Do siedzenia na tarasie przeznaczone sg maty plazowe (znajdujg sie w szafie w
korytarzu przy drzwiach wejsciowych do domku).

Nie nalezy schodzi¢ boso z tarasu na teren wokét domku.

Obowigzuje zakaz wychodzenia z domkow przez okna i stawania na parapetach.
Prosimy o zwrécenie szczegolnej uwagi na maty w pokojach — nie kladziemy na nich
Zywnosci i napojow.

Nie wynosimy z domkow rzeczy stanowigcych jego wyposazenie, np. kubki, czajnik,
sztucce.

Ze wzgledu na mechanizm prosimy delikatnie otwiera¢ i zamykac okna tarasowe (nie
na site), zgodnie z instrukcja.

Wychodzac z domku prosimy nie zostawiac otwartych okien na osciez (ew. mozna
zostawi¢ uchylone od gory) i gasi¢ swiatto.



10.

11.

12.
13.

14.

Prosimy zwroci¢ szczegoing uwage na zblizajacy sie deszcz. W takiej sytuacji okna
zamykamy catkowicie, chronigc pokoje przed zalaniem.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa nie uzywamy w domkach grzatek, zelazek, tosterow,
grzejnikéw i innych podobnych urzgdzen niestanowigcych wyposazenia domkow.
Prosimy nie wrzucac recznikéw papierowych do muszli klozetowych.

W kominkach (w okresie zimowym) palimy wytgcznie drewnem lisciastym (do nabycia
w recepcji). Szybe kominka podnosi sie pionowo do gory przy uzyciu uchwytu.

W trosce o Srodowisko prosimy o segregacje sSmieci i wrzucanie ich do odpowiednich
pojemnikow - plastik/ metal i szkto do pojemnikéw przed domkami.

DOJO

. W dojo poruszamy sie boso — obuwie zdejmujemy w przedsionku genkan i wktadamy

na pofki w specjalnym pomieszczeniu przy wejsciu. W przypadku stwierdzenia
wejscia w obuwiu poza strefe genkan pobrana zostanie optata w wysokosci 200 zt.
Ze wzgleddw bezpieczenstwa do budynku DOJO mozna wnosi¢ napoje wytgcznie
w zakrecanych butelkach. W przypadku stwierdzenia wniesienia napoju w szklanym
opakowaniu pobrana zostanie optata w wysokosci 200 zi.

Do budynku DOJO nie wnosimy zywnosci.

Po treningu karategi zostawiamy w wentylowanych szatniach w hali, na wieszakach
(nie zabieramy do domku). Zalecamy korzystanie z prysznica w hali.

W salach treningowych obowigzuje catkowity zakaz gry w pitke.



